
                  NOVI PSIHOLOŠKI PRISTUP 
    U HRVATSKOJ POLICIJI 

                                                                                                               Znanstveno – stručni simpozij 
                                                                                           29. studenoga 2018., Visoka policijska škola, Zagreb 

 

 

 

Poštovana/Poštovani, 

pozivamo Vas na znanstveno-stručni simpozij pod nazivom „Novi psihološki pristup 

u hrvatskoj policiji“ u organizaciji Psihološkog savjetovališta Visoke policijske škole. 

Psihološko savjetovalište Visoke policijske škole osnovano je u studenom 2016. 

godine, a njegova djelatnost podrazumijeva pružanje psihološke pomoći, edukaciju i 

znanstveno-istraživački rad. Svojim djelovanjem Savjetovalište je donijelo novi i 

proaktivni pristup u brizi za mentalno zdravlje policijskih službenika u Ministarstvo 

unutarnjih poslova. Posebno treba istaknuti Trening mindfulnessa koji se provodi u 

sklopu djelatnosti Savjetovališta kao i projekta „Mindfulness u policiji“. Ovim je 

Projektom u našu policiju doveden jedan od najsuvremenijih znanstveno dokazano 

učinkovitih mentalnih treninga, što je predstavljalo uistinu velik izazov. Po prvi put u 

Hrvatskoj taj je trening znanstveno validiran na policijskim službenicima, a rezultati 

su pokazali značajne pozitivne učinke na mentalno zdravlje policijskih službenika. 

Simpozij će se održati na Visokoj policijskoj školi (Avenija Gojka Šuška 1) u Zagrebu 

29. studenoga 2018. godine.  

Među predavačima su neki od naših poznatih i vrhunskih stručnjaka iz psihologije, 

neurologije i neurokirurgije te svjetski poznati policijski službenik koji provodi 

mindfulness u američkoj policiji.  Kao dio programa na Simpoziju će biti prezentiran 

dokumentarni film „Mindfulness u hrvatskoj policiji“ te će sudionici imati priliku 

sudjelovati na radionici mindfulnessa. 

Molimo Vas da zbog ograničenog broja mjesta i protokola ulaska u prostor Policijske 

akademije svoj dolazak obavezno potvrdite ispunjavanjem prijavnog obrasca OVDJE. 

ROK za prijavu je 9. studenoga 2018. godine.  

Za sva pitanja javite se na e-mail: nppuhp2018@fkz.hr. Web stranicu Simpozija 
posjetite OVDJE, a web stranicu Savjetovališta OVDJE.  
 

Veselimo se Vašem dolasku! 

S poštovanjem, 

 

  

             
                                                                                              

               

 

ORGANIZATOR: 

 
PSIHOLOŠKO 

SAVJETOVALIŠTE 
VISOKE POLICIJSKE 

ŠKOLE 

 

DATUM, MJESTO I VRIJEME  
ODRŽAVANJA SIMPOZIJA 
29. studenoga 2018. 
Visoka policijska škola 
Avenija Gojka Šuška 1, Zagreb 
9:00 – 17:30 

      

Policijska akademija 

 

Ministarstvo unutarnjih poslova 

  
dr. sc. Ivana Glavina Jelaš 

voditeljica Psihološkog savjetovališta 
Visoke policijske škole 

Dubravko Novak 
načelnik Policijske akademije 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5ByLBWhfyqmT1yrXZq5a3d-GXTop64nStMQYP-SXGRPWKDw/viewform
mailto:nppuhp2018@fkz.hr
https://pnuhp2018.wixsite.com/mysite
https://pnuhp2018.wixsite.com/website-6


 

      9:00 – 10:00 Registracija sudionika (PREDVORJE) 

    10:00 – 10:30 Otvaranje Simpozija / Pozdravni govori (PROSTORIJA 204) 

10:30 – 10:50 Psihološko savjetovalište Visoke policijske škole (PROSTORIJA 204)  PREDAVANJE 

      dr. sc. Ivana Glavina Jelaš, Visoka policijska škola, Zagreb 

10:50 – 11:10 Važnost brige za mentalno zdravlje (PROSTORIJA 204)          PREDAVANJE 

prof. dr. sc. Ivanka Živčić-Bećirević, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, 

Rijeka 

    11:10 – 11:30 Mindfulness i mentalno zdravlje (PROSTORIJA 204)                         PREDAVANJE 

      Dragica Barbarić, KBT opcija, Zagreb 

    11:30 – 11:50 RASPRAVA (PROSTORIJA 204) 

    11:50 – 12:50 PAUZA ZA RUČAK (RESTORAN) 

    12:50 – 13:10 Neuroznanost i mindfulness (PROSTORIJA 204)                               PREDAVANJE 

dr. sc. Ivan Škoro, dr. med., Klinika za neurokirurgiju KBC-a Sestre 
milosrdnice, Zagreb  
Boris Hlebec, dr. med., Klinika za neurologiju KBC-a Sestre milosrdnice, 
Zagreb 

13:10 – 13:30 Mindful policing (PROSTORIJA 204)               ONLINE PREDAVANJE 

 Richard Goerling, U.S. Coast Guard/Portland Community College, Portland  

13:30 – 13:50 Mindfulness iz perspektive policajca (PROSTORIJA 204)                    PREDAVANJE 

        Kruno Mahnet, VII. policijska postaja, Zagreb                           

13:50 – 14:10 Mindfulness u hrvatskoj policiji (PROSTORIJA 204)                   DOKUMENTARNI FILM 

  14:10 – 14:30 RASPRAVA (PROSTORIJA 204)  

14:30 – 15:00 PAUZA ZA KAVU (PREDVORJE) 

15:00 – 15:20 Prilagodba i provedba MBCT-a (Mindfulness Based Cognitive       PREDAVANJE 

Therapy) u hrvatskoj policiji (PROSTORIJA 204)    

dr. sc. Dragana Markanović, Hrvatsko udruženje za bihevioralno-kognitivne 

terapije 

15:20 – 15:40  Eksperimentalna provjera MBCT-a (Mindfulness Based                  PREDAVANJE 

Cognitive Therapy) na policajcima (PROSTORIJA 204)                                                                 

Jurica Pačelat, Visoka policijska škola, Zagreb                                                   

  Dunja Božić, Hrvatsko udruženje za bihevioralno-kognitivne terapije, Zagreb 

15:40 – 16:00 Psihološke novosti u ljudskim potencijalima MUP-a (PROSTORIJA 204)          

Marinela Baboselac-Marić, Služba za planiranje, prijam i           PREDAVANJE 

razvoj ljudskih potencijala Ministarstva unutarnjih poslova, Zagreb 

    16:00 – 16:20 RASPRAVA (PROSTORIJA 204) 

    16:20 – 16:30 Zatvaranje Simpozija / Dodjela zahvalnica (PROSTORIJA 204) 

    16:30 – 17:30 Uvod u mindfulness: Trening za um (PROSTORIJA 206)              RADIONICA 

Branka Bagarić, Hrvatsko udruženje za bihevioralno-kognitivne terapije, 

Zagreb 
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Program 
Novi psihološki pristup 

u hrvatskoj policiji 
 

 
 
 

 

Prijava sudjelovanja:  
Molimo prijavite sudjelovanje putem 

prijavnog obrasca OVDJE. 
 

Organizacijski odbor:  
Dubravko Novak (predsjednik) 
Jurica Pačelat 
Mirjana Abramović 
Josip Šešet 
Stjepan Ključariček  
mr. sc. Davor Štrk 
 

Programski odbor:  
dr. sc. Krunoslav Borovec (predsjednik) 
dr. sc. Ivana Glavina Jelaš  
prof. dr. sc. Ivanka Živčić-Bećirević 
dr. sc. Dragana Markanović 
doc. dr. sc. Ines Sučić 
dr. sc. Ruža Karlović 
doc. dr. sc. Joško Vukosav 
doc. dr. sc. Željko Karas 
dr. sc. Davorka Martinjak 
 

Bodovanje skupa:  
Sukladno Pravilniku o sadržaju, rokovima i 

postupku stručnog usavršavanja i prijavi 

stručnog skupa za usavršavanje psihologa 

Hrvatske psihološke komore i Pravilniku o 

stručnom usavršavanju članova Hrvatske 

komore socijalnih radnika.  

  

KOTIZACIJA:  
NEMA 
 

 

Za sva pitanja javite se na e-mail: 

nppuhp2018@fkz.hr. Web stranicu 
Simpozija posjetite OVDJE, a web 
stranicu Savjetovališta OVDJE. 
 

 
PSIHOLOŠKO 

SAVJETOVALIŠTE 
VISOKE POLICIJSKE 

ŠKOLE 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5ByLBWhfyqmT1yrXZq5a3d-GXTop64nStMQYP-SXGRPWKDw/viewform
mailto:nppuhp2018@fkz.hr
https://pnuhp2018.wixsite.com/mysite
https://pnuhp2018.wixsite.com/website-6

