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Sastavljajodi ovu Imji¥ien policijaki
shufbenici PU Medimurske vodili su
e jednim od osnovnih prava nadih
migrafana, atojs sigeornost.

Kriminalitet i ostala negativoe
ponafanja u lokalna] =zajedniei
predstavljaju jedan od glavaih
timbenike oajeéaja {nelmigurnost u
druftvencj zajadnici.

o

On predstavlja problem cijele
zajadnice, a ns samo policije.
Ukinkovite i dugoredne suzbijanje
krirmnaliteta mofe se provest samo
angakiranjem nvih potencijala

drukitva,

Suradnja izmada policije i gradana
od vitalne je va¥nosti za ojslokupno
stanje sigurnost sajedmice,

Bex =zajsdmitke smradnje
nedostaino smo djelotvornd,

efoga
YIERUJTE POLICIJL !

Propustiti rjedavanjsa manjih
problema sna%i kasnije se modit
a valikim problemima!

Na stranicama koje su pred
vama predlafeme vam peke od
obliks samozaitimog ponafanja
koji mogu doprinijeti sigurmosti
o okoufju o kejem Evimo.

-



'MOZEMO LI UCINITI NESTO VISE?

Gradanin ancei odgovornoet, a kad se radi o njegovim opobnim intereaima,
1 obvesu da suraduje s policijom. Neki primjeri iz policijske prakse biljefe
iznimnu gradansku odluEnost i hrabrost, htjenje da ae utjede na signrmost drugih,
medutim nije uvijek take

.. Bloga ave dok potencijalni pofinitel) moge rafunati e tim da:
* u ahuifaju prepada prolasnini fe oloenoti glavn na drogn stranm;
* u plu¥aju provale u tudi stan ili kefu susjedi neée reagirati;
* kad nitko od ofevidaca krade nefe pozvati policiju;
Prag za izvrienje kriminalne radnje bit ée nizak

Vi, sami mokete pomodl da evakd potemctjalnd podindrelj
knznenog djela dobeo raxmmdsl 1splat] H se njegove ponafange.

Dgkle, i ¥1 neposredno mugets sudjelovati v kasnenom djeln,
a da toga nists svjeani.

Thko nifta ne #nd - sdjchije!
Stoga, ako ste svjedokom nasilja ili kaznenog djela u#initi écte najviie ako:
¥ pomognets bes da o opasnost dovedete sebe ili drupe;
* pafljivo promatrate i upamtite izgled poffinitelja;

* Furne organixirats pomof;
* stavite e na raspalaganje kao avjedok. ;




DOBROSUSJEDSKI ODNOSI

Bit razvijanja dobrosusjedskih odunosa temelji se na medusocbnom
poznavanju, potrebi zadtite jedan drugoga, interveniranju u ime drugih.

@ kAkoO?

Zgpa¥anjem neobi¥nih pojedinosti 1 sumnjiva ponafanja u svojoj zgradi,
susjedovom dvoristu, ulici, dakle u neposrednom okrufenju o éemu valja izvijestiti

policiju.
& zaTO:

* ne zatvarajte ofi i ne okreéite glavu ako se §to dogada u vaZ¥em neposrednom
susjedstvu ili blizini;

* uodavajte sumnjiva zhivanja i o tome izvijestite policiju;

* odr¥avajte dobre odnose sa susjedima, razgovarajte e njima;

* budite upuéeni;

* budite uogljivi! Ne Libite se obratiti nepoznatoj osobi koju se netom zatekli na
stubi¥tu zgrade ili pak u susjedovom dvori¥tu dok njega nema kod kuée.
Zlonamjernika éete veé uljudnim pitanjem sputati u namjeri;

* nasilnici su skloni ponavljanju djela. Svako neprijavljivanje i uskraéena izjava
Zrive ili svjedoka moZe pridonijeti da se na istom mjesti ponovi kazneno djelo
koje se moglo sprijedit.

Zato vjerujie svom susjedu. Nesigurnost i nepovjerenje izolirajuvas, a
moZda éele suira upravo VI biti Zriva nasilniékog upada u VASU oazu mira i
sigurnosii.



Kako zastititi sebe i imovinu?

] PROVALNE KRADE I

Provalne krade predstavljaju najrasprostranjeniji oblik tegkih krada.
Pomno se planiraju i odabiru objekti koji su slabo zastiéeni i1 u kojima se nalazi
vrijednarobainovac.
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* obiteljske kuée i stanovi,
* vikend kuce,
* trgovine i

* yozila.




- PROVALNE
KAKO SE UOPCE ZASTITITI

OD NEPOZVANIH GOSTIJU,

A VJESTIH I LJEPLJIVIH PRSTIJU?
Pouteni iskustivom predla¥emo konkretne mjere predosiroZnosti i

savjetujemo modele ponaianja u odredenim sitnacijama:

* sva svoja zapaZanja o sumnjivim i nepoznatim osobama dojavljujte policiji na
tel. 92;

* ulazna vraia kude ili stana zakljudavajie u svim sludajevima kada nemate
neposredan nadzor kuée ili stana zbog drugih poslova koje trenutatno
obavljate u dvoriftu ili vrtu, to se isto tako odnosi i na gospodarske objekte pa
Zak i prostorije za guvanje domaéih ¥ivotinja;

* neposredno uz kuéu ne ostavljajte predmete koji omogudavaju lakse penjanje
(ljestve ili sanduci);

* unutra¥njost, pa i vanjski dio stana (kuée), prilaz kuéi ili stanu oavijetlite
senzorskim svjetilikama, Zlonamjernika éete odvratiti od nakane,

* kljudeve od stana ne ostavljajte ispod otirata, u posudama za cvijeée ili na
drugom lake destupnom mjestu. ;

* cilindri¢éne brave montirati u ravnini sa
plohom vratiju




o PROVALNE KRAPE [

UPAMTITE - NI NAJBOLJE BRAVE

NISU UCINKOVITE
AKO IH NE ZAKLJUCAVAMO!

* nagomilana po#ta u sandufiéu 1 stalno spultene rolete upozomt ée
zlonamjernika da ste odsutni. Organizirajte da osoba od povjerenja tele
prazni poStanski sandudié;

adresu na kojoj éete boraviti i broj telefona na koji vas se moZe dobiti kad ste na
putu ili na dulje vrijeme odsutni i kljué od stana ili kuée ostavite osobi od
povjerenja. Zamolite susjede da vam pripaze na stan ili kuéu;

* vrijedne predmete ne ostavljajte i ne driite u neposrednoj blizini prozora i
vrata;

‘ vefe kolidine novea i dragocjenosti ne driite u posudama na kuhinjskim
policama, pod madracem ili medu rubljem u garderobnim ormarima. Imajte na
umu - provalnicima su ta mjesta dobro znana;

* moguénosti da ukradene predmete dobijete natrag veée su ako ste u stanju
precizno ih opisati, stoga zapifite tvorni¢ke brojeve (identifikacijske oznake)
vrednijih tehniZkih aparata i predmeta. Zlatninu, slike i antikvitete
fotografirajte - jedna slika vrjednija je od tisuéu rijedi.




= PROVALNE

Policajeima neéete puno pomodi opisete
i ukradeni radiokasetofon kao "onaj
crni, znate vei japonski, s digitelnim
brojéanikom i gumbidima ...". Zapisani
swornidki broj moZe lakle otkriti wval¥
uredaj i potinitelja, ali i otkriti lanac
preprodavada ukradene robe.

* na ulaznim vratima ne ostavljajte obavijest gdje ste irenutno i kad se vraéate;

* ne razglasite "na sva zvona" da ste upravo dobili plaéu ili ustedjeli ve6u svotu
novea, kupili nove kuéanske aparate ili pak da éete kupiti novi automobil i sl,

* kod nenajavljenih posjeta ne otvarajie ulazna vrata dok ne provjerite tko je i §to
zeli, PokuZajte provjeriti i vidjeti $to hode. Ako se predstavljaju kao djelatnici
Elekire ili Plinare, ili pak kao dimnja&ari, podtari i druge slufbene csobe, neka
predode odgovarajuéu iskaznicu;

ne nasjedajte na trikove poput nesvjestice ili iznenadne alabosti, ponude knjiga i
sliénih predmeta na prodaju ili prosjacima koji se pojave na vafim vratima.
Budite sumnji&avi!

* o zapaZanju sumnjivih osoba u blizini vaSeg doma, stalnih anonimnih telefonskih
pozivaisli¥nih pojava ne dvojite - odmah obavijestite policiju;

ne ostavljajte zapisane PIN brojeve bankovnih kartica uz iste i paZljivo birajte
PIN koji se ne bi trebao sastojati od prvih brojeva na karticiisl.

U slu&aju provale, NISTA NE DIRAJTE,
pozoviie policiju i prepustilie joj da nade
korisne tragove. Za to vrijeme rasmislite o
tomu 3o sie to propustili i &ime ste lopovu
olaksali posao!




] RAZBOJNISTVA |

Dogadaju se u razligito doba dana, ali obi¢no se zbivaju u ve&ernjim satima.

U pravilu uvijek uspijevaju, a izvode se:

* silovito

* iznenadno

* prijetece

* Zrtva ne uspijeva pruziti djelotvorniji otpor

* pruzi li Zrtva otpor, razbojnik ne preZe od tjelesnog napada i ozljedivanja.

Broj razbojnistva (2005. - 2007.)
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] RAZBOJNISTVA [
KAKO SE ZASTITITI?

Evo nekoliko savjeta:

* ako razbojnik prijeti vatrenim ili hladnim oru¥jem, ne opirite mu se. PokuZajte
ga nefim zavarati, razgovarajte s njim. To ne o¥ekuje. Sto je tijek razhojni¥tva
dulji razbojnik postaje sve nervozniji.

¥ prosudite li da na pomoé moZete rafunati, zovite u pomoé. Glasni povici ili

vrisak nagnat €e ga na bijeg.
* ako prosudite da ne moZete onemoguéiti napadata, ne izlafite se opasnosti.
Postupite prema njegovim zahtjevima.
NE ZABORAVITE - ZIVOT VRIJEDI NAJVISE!
* kad to okolnosti dopuste, odmah o napadu izvijestite policiju.

* u svrhu za¥tite tragova prije dolaska policije ni&ta ne dirajte i nepotrebno se ne

kreéite po prostoriji.

Dopuliaju li okolnosti praiite napadaéa pogledom i
pojedinosti njegova isgleda, ponasanja, govora i boje glasa,
spominje, orufja, prijevosnog sredsiva kojim se koristio,
smjeru pobjegao ...

Ako je maskiran, ¥o je veoma festo, i pojedinosti s rqegnve od eée ili
otkrivenog dijela tijela (tetovase, madesi, ofiljci...).

Ako je nemaskiran, dobro zapafanje mose uvelike pomoéi u naknadnom
preposnavanju. Obratite pozornost na to da K ima rukevice, koji su
predmeti dirani... 9




JESTE L[ I Vi IZGLEDA LI OVAKO
INVALDZI? VAS MOTOCIKL?

VI STE . ‘/ D
SVOJIM POSTUPKOM '
R G RANICILI e .

S| MOJE KRETAMJEI Ukoliko je
I Vas motocikl

Prafonaile Wednalavans moguenoen
p—

ki gingz g el ey ili moped
ﬁ POSTUJTE VOZACE fhnickl ixpravan
SR 5 INVALIDITETOM! l2 ima propisane
registarske plogice
L. . koje su postavijeney
Cijenjeni vozaci, tako da se
pa Zite dobro vide
SPREMAN JE

na vase...
PONASANJE U PROMETU U PROMETU!

® Podiujie prametne nakove, proploe | peldeiavaiie se clgumasalin prawilal

= Kada se priblifavate pledatkom prijelae,
pazite - usparite - propustite — ne ometafe — ne ugrodmnjiel

= Pazite na djecu koda hodaju ur cesiul

= U shisfaju opasnostl uporodite rvuénim signalom (frubom} na svolu prisutnosil ' Es l E l I
# L) blirini $hola, wiita, u ronama sminenog promela wsparile [ vazile opremal l VI SP REM " l_,
-

= Ne ometalte | ne ugrodavalte nezastitena i slablje od sebe
djecu, plefake, starije csobe, hendikepirane o3obe, bicikliste, mopedisted

SRETAN PUT!

| 7 POLICIJSKA UPRAVA
i MEDIMURSKA



KRADE IZ VOZILA

U danainje vrijeme predsiavljaju svakodnevni porasi napada na
imovinu gradana, Kljufevi vozila, torbice, novéanici i drugi osobni
doltumenti, koje gradani ostavljaju na vidljivim mjestima u otkljuéanim
ili sakljué¢anim vosilima £esto puta predstavijaju dodainu motivaciju
pofiniteljima xa isvrienje krade.

ONO STO MOZETE UCINITI SAMI:

* kad napuitate vozilo, pa bilo to i
ngkratko, ugasite motor, izvucite kljudt
iz kontakt brave i zakljuéajte vozilo.

* ne ostavljajte kljudeve i dokumente u
vozilu,

* ugradite alarmni uredaj ili elekironsku
blokadu motora. I skriveni prekida¥
strujnog kruga dobra je zamisao.

* u vozilu ne ostavljajte vrijedne
predmete na vidnom mjestu.

* gva vrata i poklopac prtlja¥nika uvijek

zakljudavajte.

* ne ostavljajte vozilo na zamragenom ili
pustom mjestu dulje vrijeme hez

nadzora,

* n sluZaju nestanka brave ili uofenog
oftefenja brave izvijestite policiju, a

nakon toga promijenite brave,

1)



12

KRADE 1Z VOZILA

Oprez = prilikom kupnje
rabljenih vozila

* ne kupujte vozila bez uvida u vaZeéu
dokumentaciju vozila i vlasniftva
(prometna dozvola i knjiZica vozila).

* Provjerite sla¥u li se brojevi na Easiji
vozila s brojevima  upisanim u

prometnoj dozvoli.

* provjeriti postoje li na karoseriji
mehani&ka ofteéenja koja upuéuju da
je vozilo ukradeno,

* ne kupujte vozilo od osobe koja nije

vlasnik.

* ne kupujte vozilo koje nema izvorno
izraden kljué.

* provjerite sla¥e li se ime vlasnika

vozila 8 imenom osobe koja prodaje

vozilo.

Ne kupujte automobile "samo tako" na cesti. Oprez! Ako vam prodavad
velikodudno kafe da ée sve sam obaviti oko sredivanje papira i pritom
kafe: “Ne morale vi dolasili k meni, ja éu doéi &k vama”, budile sigurni
da éete u tof transakeiji izvuéi deblji kraj. Il barem sumnjajie!



KRADE AUTOMOBILA

Omiljena meta poinitelja kaznenog djela su 1 motorna vozila, osobito automobili.

Odredenim markama automobila kradljivei
daju prednost, pa su "na udaru”

VYW, AUDI, BMW, MERCEDES.

@ Sto mo¥ete ndiniti sami:
* uo¥avajte kretanje sumnjivih i nepoznatih osoba u blizini gdje parkirate vozilo;
* yozilo obavemo zakljudavajte;
* ugradite alarmni uredayj ili elektronsku blokadu motora;

* postavite dodatnu za#titnu bravu ili pelugn za blokadu upravljada.

Ako kojim slufajem sami pronadete svoje vozilo, ne sjedajte u njega, ne otvarajte
vrata i ne dirajte vozilo veé odmah pozovite policiju koja ée obaviti ogevid.




KRADE BICIKLA

Bicikli kao prijevosno sredstvo u posljednje vrijeme postali su
meta kradljivaca. Kradu se na ulici, iz garaga ili ¥upa, sa stubifia...

Jednostavnim sigurnosnim
mjerama moguée je sprijediti njihovu

kradu:

* kad kupujete novi bicikl, zabiljeZite
tvorni®ki broj njegova okvira, a
ukoliko nema broja ukucajte neki
prepoznatljiv broj ili znak, te ga
evidentirajie u PUM.

* gtavite zaZtitni lanac na bicikl i ne
zahoravite ga zakljudati kada ga
ostavljate bez nadzora,

* dokumente i druge vrijednosti ne
ostavljajte u torbicama na biciklu.

* ne kupujte bicikle od nepoznatih

osoba, bez dokumentacije i sumnjive

cijene. 7 .
:_/%




EVIDENCIJSKI LIST
ZA BICIKLE

“Siud nam da Hvimo, akiivno,
zdravo, zeleno, Stedljive...
Zar nad biclkl ne zashdhuje
da ga étltimo?™
-

BNl zadjussnfle Eration bk 28 g, stalie zs hickia | i, aeiim{ade g
ra muipain 52 pusy el | owvipfiejen. Bred s i bickde nutmn e zhog
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PODACI O BICIKLU
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“FPOLICHA U ZAJEDNICI™




] VARALICE S MASTOM L

Trikova je mnoftvo, snalailjivost varalica ne poznaje granice.
Zalo opresa i nepovjerljivosii nikad dosta. Ne postaniie njihovom
Zrtvom.

TRIK 8 SKIAPANJEM
UGOVORA

Prije nekoliko dana do va¥e kude
dosla je nepoznata osoba koja vam
Jje ponudila kuprju preparata zo
poljoprivredu  (umjetno  gnojivo,
sjemenski kukuruz i sl.) Starija ste
osoba, te vam je cijena bila
primamijiva, Plaéate unaprijed, a
nakon toga roba ne stife. Od
susjeda saznajete da je i on "kupic"
robu po prihwatljivof cijent koju nije
dobio,

TRIK S POSUDBOM NOVCA

Na ulaznim vratima netko pozvoni.
Nepoznati mladié predstavi se kao
rodbinski prijatelf ili unuk vafeg poznanika
i ulfudno od vas zalrafi da mu posudite
nedto novaca kako bi mogao nelto hitno
novac, kasnije saznajete da takva osoba ne
postoji.



| VARALICE S MASTOM

TRIK $ "INKASATORIMA"

Na vrata kufe dofla je nepoznata
osoba, predstavivii se kao djelatnik
Elektre, Plina, Hrvatskih voda ...
trafeéi od vas da platite zaostale
ratune. Bez dodainih pojaZnjenja i
provjera plaGate osobi, a nakon
odredenog vremena stifu vam w»
opomene za nepladene radune,

TRIK SA ZLATNIM NAKTTOM

al

3 Hodate ulicom. S leda vam prilazi

.; nepoznata osoba, dr¥eéi u ruei zlathu
.“‘." narukvicu ili lanéié, BriZno vam se
u obra¢a, zanimajuéi se je li moZda
" narukvica ili lanZié vaSa. PredlaZe
¥ odlazak do zlatara kako bi procijenio
vrijednost nakita ili u zamjenu za nakit

od vas tra¥i novac. Ponuda vam se &ini

| prihvatljivom i pristajete na nju.
Nakon nekog vremena provjeravate

4 vrijednost nakita i saznajete da je

‘ bezvrijedan.
%

\

»
%

-

il
L -
Navedeno je tek nekoliko najudestalijih na¥ina varanja,
A 0 VAMA ovisi hoéete li postati Zrtvom,

d



] KRADE MOBITELA [

Suvremeni nacin komuniciranja danas je vidljiv na
svakom koraku. Istina je, mobitel nije viSe raritet izuzetne
vrijednosti, ali kad se ostane bez njega, Steta ponekad moZe biti
Znatna.

Proizvodadi i dizajneri trude se da mobitel bude 3to
prakti¢niji i jednostavniji za uporabu, 5to ujedno znaci da ga je
lako ostaviti ili ukrasti.

Stoga, moZda vam se slijedeéa pri¢a €ini poznatom:

.... prije nego sto je napustila vozilo, razgovarala je na mobitel,
iza3la iz vozila, a svoj mobitel je ostavila na sjediStu suvozada ili
u pretincu vozila. Nista ne slute¢i skoknula je u obliZnju trgovinu,
vrti¢..., a nakon 5to se vratila mobitela viSe nije bilo.




B ZASTITA DJECE 1 MALOLJETNIKA B

® BITLE Drukéyl &

Biti druk&iji, razlikovati se od roditelja, njihova svjetonazora i nafina
Fivota, buniti se protiv svega ¥to ih nastoji "uokviriti" u postojeéi nadin ¥ivota ne
gamo na¢inom odijevanja, veé i ponafanjem - znattajke su mladih. Svjedoci smo
razlititog oblika nasilni¥kog ponaganja, koji katkad poprimaju oblike protesta,
besmislenog devastiranja i uniftavanja, te bezrazloZnog nasilja usmjereno prema
osobama neovisno o ivotnoj dobi.

Adolescenti moraju ostvariti svoj identitet, Tipi¢na Zelja u toj dobi jest da
se bude uspjesan u gkoli, obitelji i medu prijateljima. Takva "teZnja", osnaZena je u
skupini vrinjaka i poticana slikama nasilja u filmovima, televizijskim spotovima,
radunalnim igrama i ali®nim moguénostima pa potkrijepljena osjeéajem trenutmog
osohnog neuspjeha, mo¥e dovest do poremedéaja u ponafanju,

Da biste zaftitili
soje dijete:
Sve podinje:

* razgovarajte 5 njim o tomu

* mladenatkim nadmetanjem,
* upozorite ga na moguénost da
* feljom za isticanjem, se drski prepad mo¥e i njemu

dogoditi

*Pro&itajte mu iz dnevnog tiska
sludaj koji se dogodio ili ate o

* igkufavanjem vlastitih snaga,

* stjecanjem statusa u skupini,

* zbog pustolovine. njemu &uli

*uputite ga kako da ne bude
¥riva.




] KAZNENA DJELA .
NA STETU DJECE I MALOLJETNIKA

Ne ¢ekajte teZe posljedice. Povjerenje je od izuzeine vaznosti.

Djeca u pubertetu, osobito kad su u skupini, sklona su nasilnitkom
ponasanju prema mladima, dokazujuéi time svoju "zrelost”. Posljedice mogu biti
ozhiljne - zamjetni hematomi po tijelu, ozljede prijelomi, opekotine ... Zhog laZnog
ponosa ili straha od nasilnika, dijete ¥rtva takvog nasilnidkog ponaXanja nije
spremno odmah dati objainjenje o podrijetlu ozljede. U takvim sluéajevima ne
uzimajte pravdu u svoje ruke, veé prvo osigurajte zdravstveno zbrinjavanje djeteta,
a zatim obavijestite policiju.

Kako prepoznati je li djetetn potrebna pomoé?
* Povladi se u sebe, mirnije je, vide ne &ita, ne tra%i drustvo.
* Izlazi van rjede nego prije.
* Povlagi se od obiteljii prijatelja.
* Ima loge ocjene u Skoli,
* Noéne more i mokrenje u krevet.
* Iskazuje povefanu agresivnoat i nemir.

ZATO:

* reagirajte na prve znakove &eX6ih izostanaka ili dufeg izostanka iz Zkole i
Skolskih aktivnosti. Odmah stupite u vezu sa gkolom - razrednikom, voditeljem
nastave, §kolskim pedagogom, psihologom!

* ghratite pozornost na znakove napetosti, osobito ako su toliko ozbiljni da
ometaju uobi&ajene djetetove djelatnosti.

* ne ogludite se na njihove brige i misli. SasluZajte ih bez prekidan;ja.

* pruZite im toplinu i razumijevanje, ne umanjujuéi va¥nost njihovih osjeéaja i
iskazane brige.

ﬁ Imajte na nmu da su djedje reakeije Eesto zrealo reakeija odraglih.



B ZASTITA DJECE Il MALOLJETNIKA

® ozZiLyex NADUSTI (B
NASILJE MEDU DJECOM (Bullying)

KRIJE LI SE U VASEM DJETETU ZRTVA ILI NASILNO PONASANJE???

Nasilje medu djee

*FIZICKO (najuoéljiviji oblik, a podrazumijeva udaranje, guranje, Stipanje, cupanje i sl.)

FVERBALNO (najeice prati fizicko, o podrazumijeva vrijedanje. Sirenje glasina, stalne
gadirkivanje, i=mijavanje i s1.)

* PSIHOLOSKO (podrazumijeva prijetece poglede, posramljivanje, omalovazavanje i sl.)

FEMOCIONALNG (podrazumijeva namjerno iskljuéivanje rive iz zajednickih akiivnosti
razreda ili djedje grupe, koo | ignoriranje)

# SEKSUALNO (ukljuéuje nedeljeni fizicki konakt @ uvredljive komentare)

* KULTURALNO (podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskog i rasnoj osnovi)

* EKONOMSKAO (ukljuiuje kradu i iznudivanje novea)

om mozemo podijeliti u nekoliko oblika:

Inaci koji ukazujun da je dijete izloZeno nasilju:

* dolazak kuéi v poderanoj odjedi ili s ofteéenim knjigama

# ima ogrebotine, posjekotine ili rene ozljede koje se ne mogo protlumadili igrom

#iskaguje “bolest™ ujutro prije shole, ima glavobolju ili bolove u trbuho

# postupno ili iznenadno slabi skolski uspjeh i gubi se inleres za 2kolu

“ tijekom skolskog odmora dijete nastaji ostati o blizini oéitelja il deagih odraslih osoba

#izgleda nesretno, tuino, potistena ili pokazgje neodekivane promjene mspologenja,
radlrazljivost i nagle izljeve srlibe

* nema niti jednog dobirog prijateljo

*1radi ili krade dodatan novae od obitelji kako bi ga dalo zlostavljaduo

Sto uiiniti ako je dijete izloZeno nasilju?

* watanite smiveni i stepljivi (uinja i bijes éesto ne dovode do dobrog fedenja situacije)

“ saslugajle dijete 1 vierjle mu (razgovarajle otvoreno postavljajuci pitanja oprezno i obzimao)
* pokazite da vam je stalo do uspjesnog resenja problema

* ne obecavajle nigta Slo ne modele i=punili

* ne podugimajie nikakve samostalne korake u “ohracunu s lostavljadem™

* o dogadaju obavijestite struéni tim Skole i policiju

Modemo doba tehnologije donosi nam jos jedan oblik nasilja medu vednjocima, nasilje
putem mobitela ili zlostavljunje preko intermeta v, Cyberbullying. 1sto ukljuéuje rame ob-
like poruka ¢bog koje se osoba osjeca neugodno ili joj se na takav nadéin prijeti, a moge biti
ufinjeno pozivom, tekstualno, videoporukom ili fotografijom. Cilj zlostavljaéa je uvrijedit,
zaprijetiti ili pak osobi nanijeti bilo kakvu Steto.

Kodl eyvberbullynga tzv. “predoost™ je anonimnost zlostavljaca ili vise njib, zhog ¢ego se lefe
otkrivaju. Cesto se koriste sljededim metodama:

- laino predstavljanje

- otkrivanje osobnil informacija

- Sirenje lagnih glasina i lazi
- ohjavljivanje slika #rive nasilja bez znanja i dopuStenja




NASILJE U OBITELJI
Nasilje n obitelji moze se
manifestirati kao:

* fizritkonasilje (udaranje,
premladivanje, ozljedivanje...),

* psihi¢ko nasilje (izolacija, prijetnje,
vrijedanje, omalovaZavanje...)

* seksualno nasilje (silovanje,
seksualna zlouporaba, incest...),

* ekonomsko nasilje (oduzimanje i
uskraéivanje novea, neplaéanje
alimentacije...),

U obiteljskom nasilju,

najrasprostranjeniji oblik nasilj
predstavlja nasilje nad ¥enama. Tom se
problemu otvorenije pristupa u drustvu,
ali to jo# nije dostatno. Broj paihi€ki i
fizigki zloatavljanih ¥ena puno je veéi
od sluzbenih statistika jer Zene se jo¥
uvijek teSko odluéuju prijaviti svoje
parinere za nasilje.
Drufitvo i okolina na kuéno nasilje
svjesno ili nesvjesno zatvaraju ofi,
pravdajuéi to ne mijeSanjem u neéiju
intimu. Zdravstvene ustanove nasilnike
prijavljuju policiji tek kad je rijed o
teSkim ozljedama, bez obzira na to Zeli
li to ¥riva ili ne. U &itavom zadaranom
krugu policija je nemofna dok se ne
dogodi iragedija, No, onda je obitno
___prekasno,



NASILJE U OBITELJI

Nasilje nad ¥enama pitanje je nepostivanja ludskih prava,
pitanje drustva, a ne problem ¥ena.

UvrijeZene predrasude:
* neradi se o nasilju, njih dvoje se "samo svadaju”;

* phiteljsko nasilje osobno je pitanje, dr¥fava i zakonodavstvo ne bi se trebali
mijeSati u to;

* %ene "provociraju” nasilje ili ga na neki na&in "zasluzuju";
* ¥ene koje su zloatavljane sigurnoto ¥ele, inade bi veé otiile;

* ¥ene izmiSljaju da su zlostavljane kako bi u postupku razvoda debile prednost
(djeca, stan...);

* nasilje postoji samo u problematignim obiteljima.

Saznanja 0 moguéem nasilju u obitelji policija dobiva od Zrtve ili
sudionika, susjeda, poznanika ili prijatelja razorene obitelji, Centra za
socijalnu skrb, zdravstvene ustanove, fhkole, vrti¢a i inih izvora. Bolniéke
prijave o szadobivenim ozljedama, psihi¢kim poremeéajima i
poremedajima djece u ponaianju veé su alarmanini znakovi.

STOGA NASTINIKA U OBITELJI OBAVEZNO PRIJAVITE POLICI]JL
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T NASILJE U OBITELJI

Osobe koje su pretrpjele nasilje u obitelji najéesée se nemaju kome povijeriti, a

kamo li potraZiti pomo¢.
Zato evo nekoliko moguénosti:

&= Policija-92

(&= Hitna pomoé¢ - 94

&= Centar za socijalnu skrb Cakovec
-391-920; 391-944

&= Opéinsko drzavno odvjetnistvo Cakovec
-390-669

Na podruéju Republike Hrvatske postoje i drugi telefonski brojevi gdje Zrtve

mogu dobiti besplatne savjete, a na nekima od tih brojeva impulsi su besplatni.

Autonomna Zenska kuéa i Centar za Zene Zrtve rata zajedno vode
Savjetovaliste za Zene u koje Zene mogu doéi osobno u Zagrebu ili se javiti na
besplatni telefon 0800 55 44, 01/46-55-22 radnim danom izmedu 11117

sati.

Zenska grupa B.a.B.e. osigurava Zenama besplatne savjete putem

telefona 01/46 11 351, 0800 200 144 utorkomi éetvrtkom od 17 do 19 sati.

Djeci zrtvama nasilja na raspolaganju je Hrabri telefon 0800 0800.
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OVISNOST O
ALKOHOLUIDROGAMA




OST NA CESTI
 SLUCAJNOST ...

VASA POLICIJA



] OVISNOST -

Konzumiranje alkohola ili droge sa sobom nosi mno&tvo problema pa roditelji Eesto
trebaju pomoé u prevladavanju ove opasnosti koja prijeti zdravlju i dobrobiti
djece.

Sposnaja da dijete pije ik puii
vefini je roditelja problem koji ih pladi.

Otkriée tinjenice drogiranja redovito otvara i druge obiteljske razmirice, tako da
obitelj kao cjelina doZivljava krah, a u glavama roditelja nakupljaju se pitanja i
dvojbe koje ih otuduju od ostatka obitelji i éine usamljenima.

Ne prepustajte se panici!

Ostanite mimi i pokuSajte shvatiti $to se dogada s djetetom.
Prihvatite i iskoristite svaku pomoé koja VAM treba. Ovisnost se moze lijediti. Sto
je ranije otkrijete, to ée lijedenje biti uspjeénije.

Zato mladi poseiu za drogom:
-
* gbog zabave i ufitka, .
* da bi ge medusobno bholje druf¥ili, » % . g * .
— N ’\\‘ LA
* da zaborave na ruZnu stvarnost, a 7 e Y P
% LR, SN

. . 1 - P>

* da se osjeéaju odraslima, L " -
e 2 % .."g .t
* da "pobjegnu” od obveza, - S A
L4 vl .

* da zadovglje radoznalost ili avanturisti¢ki duh. \‘ .. :

-

8 A o




] OVISNOST

Kako postupiti ako otkrijete da se vafe dijete drogira:

* otkriéem &injenice drogiranja treba izbjeéi zamku medusobnog optufivanja:
tko je kriv i gdje se u odgoju pogrijeZilo,

* 1 cilju otklanjanja postojeée sumnje o drogiranju najholje je dijete podvrgnuti
medicinskom testiranju njegova urina. U tu svthu mo¥ete u ljekarnama kupiti

vipce ili plofice koje su jednostavne za uporabu.

* potrafite savjet u Cenbru za prevenciju i lijeSenje ovisnecsti, gdje otvoreno
pridajte o nastalom problemn.

* prema potrebi potraZite pomoé psihijatra specijaliziranog za bolest ovisnosti koji
VAM jedini moZe dati relevanino migljenje o tome da li je lijeéenje potrebno

odnosno dali je netko ovisan ili ne,

* saduvajte miri prisebnost te obiteljske snage usmjerite nalijeenje ovisnika,

-

\ UPAMTITE: »
y Drogn nudi prijatelj ili poznanik, a ne nepoznata dbélna! N
- ‘! - - s -
ré ol t’."- L &)
‘.‘ '*.‘ _' . es B . _}l "
- . - ‘L. g s L e
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GUBIS
ZDRAVLJE!



OVISNOST
MARITHUANA
POSLJEDICE
- prokireme sjenice, - pad odgavornosti
- zakrvavljene oki, - gubitak motivacije za
- prifljivost(pametovanje} obveze,
- opée stanje slitno - pojafana aklonoxt zabavi,
laganum pijanstvu, - bahatost u komomikseifi
- promijenjena boja glass. | | # roditeljima,
- opasncat u promnety,
- povedan rixik prelaska
na opasnije droge.
ECSTASY
- hiperaktivoost, - raxvoj ovignosti,
0 - povileno raspelodenje, | (- peihidks promjens,
- razdrafljivost, - depresija po uskrafenju
- gubitak teka, doge,
¥y - npaaning, - moguée paihotidne
7 ‘@ - §iroke mjenice, reakcije,
' - ubrzani puls, - isorpljenast organizma,
- suha usta i nos. - mr¥avijenje,

'. e e il A
opasnije droge koje
smiruju (heroin}, %

i - - na spamije

®°C .

- - povedan rixik sarase

hepatitisom ili AIDS-om.

b




OVISNOST
SIMPTOMI POSLJEDICE
- fudno ponadanje, - povedani ek
VG razvoja paihoze
- dezarijentacija, (ahizofrenijs),
- mogufie halueinacije, - olitefenje
{stenje mofe hiti ali¥ne funkeije mozgs,
paihoxi, ]udﬂu]. - povedan rizik
- profiirens zjenice, stradanja
- NEPOVEZEN EOVOL. slufajem,
- povadann
sklomont
wsimanja ostalih
droga.
= deato Emrcanje, = jakn psihifka ovisnost,
- hiperaktivnost, - ave slahiji radni ufinak,
- begraslo¥na euforija, - gve velfl ledacd za
pogrelnn nptlm.mh&m kupnju droge,
procjena i percepeija - fixifko propadanje,
nsohnog atanja i - aklonost krimingly,
gbivanja u okolini, - oiteéenje slusnice nosa
= nesanica, elab tak, udmrkavanjem i vena
- profirene glenice, - Opasbost sames
- moguée halucinacije i hepatitisom i HIV
- sklimost bedomizmu i - teillka depresija i peihoze
zabavi. - klonost promiskuitetu,
- plitedivanje ploda u
trudnoéi,
- vt zbog prestanks rada
mrca ili mo¥danog
Irvarenja.

d




] OVISNOST

HEROIN

SIMPTOMI

POSLJEDICE

- uske zjenice, usporenost,
pospanost,

- promijenjena boja glasa
(izdiSuéi umorni glas
nizeg tonalilela),

- usporeno disanje i
usporeni puls (kod jac¢ih
intoksikacija dubok san
koji moZe zavr$iti smréu),

- ako se droga uSmrkava,
konzument ¢esto Smrca,

- ako se fiksa vide se ubodi

PO venama.

- teska fizicka i psihi¢ka
ovisnost,

- promjene cjelokupne
liénosti i ponasanja,

- gubitak zanimanja za
obveze,

- neodgovorno ponasanje,

- velika potraznja za
novcem,

- psihofizic¢ko propadanje,

- zaraza hepatitisom ili
AIDS-om,

- rizik od predoziranja,

- poveéana sklonost
kriminalu,

- teska kriza u odvikavanju,

- Siroke zjenice,

- suzne oé1,

- drhtanje,

- nos curi,

- proljev,

- bolovi u ¢itavom tijelu
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BOLJE STICI KASNIJE
NEGO NIKADAI
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